
               

 

Rue du Capitaine Guibert – 13300 Salon-de-Provence- Tél. 04 90 56 93 45  -  Courriel : acsalon1993@gmail.com 

 

Site internet : www.acsalon.fr- Facebook : Athletic Club Salonais – Instagram : Athletic_Club_Salonais 

COACHS : Marie 06.03.10.71.43 / Daniel 06.23.51.09.39 / Martial 06.34.23.21.03 / Nabil 06.27.26.23.87 / Moulkir 06.14.55.68.22

DATE HEURE PARCOURS LIEU DE RDV 

Lundi 6 
14h00- 16h00 (Daniel) GRANS 13h50 Parking du Foirail 

14h30-16h00 (Marie) (ssbe) GRANS 14h20 Parking du Fontaine Marie Rose 

Mercredi 8 

15h00-17h00 

18h00-20h00 
 (Martial) GRANS 

14h50 

17h50 
Parking Centre Technique 

  9h00-11h00 (Marie) (ssbe) PONT DE RHAUD   8h50 Parking Lavoir 

Jeudi 9   9h00-11h00 (Daniel) GRANS   9h50 Parking du Foirail 

Vendredi 10 10h00 -11h30   (Marie) (ssbe) GRANS   9h50 Parking Fontaine Marie Rose 

Samedi 11   9h00-11h00 (Nabil) SALON   8h50 Parking spa (Tallagard)  

Lundi 13 
14h00- 16h00 (Daniel) GRANS 13h50 Parking du Moulin de Picaud 

14h30-16h00 (Marie) (ssbe) SALON 14h20 Parking cimetière des Manières 

Mercredi 15 

15h00-17h00 

18h00-20h00 
(Martial) SAINT CHAMAS 

14h50 

17h50 
Parking Ave Henri Barbusse  

  9h00-11h00 (Marie) (ssbe) LANCON   8h50 Parking Carrefour Contact 

Jeudi 16   9h00-11h00 (Daniel) GRANS   8h50 Parking du Moulin de Picaud 

Vendredi 17 10h00 -11h30   (Marie) (ssbe) SALON   9h50 Parking Cimetière des Manières 

Samedi 18   9h00-11h00 (Nabil) MIRAMAS   8h50 Parking haut du Château de Cabasse 

Lundi 20  
14h00- 16h00 (Daniel) GRANS 13h50 Parking Centre Technique 

14h30-16h00 (Marie) (ssbe) GRANS 14h20 Parking Centre Technique 

Mercredi 22 

15h00-17h00 

18h00-20h00 
(Martial) MIRAMAS 

14h50 

17h50 
Parking haut du Château deCabasse 

  9h00-11h00 (Marie) (ssbe) SALON   8h50 Parking Cimetière des Manières 

Jeudi 23   9h00-11h00 (Daniel) GRANS   8h50 Parking Centre Technique 

Vendredi 24 10h00 -11h30   (Marie) (ssbe) GRANS   9h50 Parking Centre Technique 

Samedi 25   9h00-11h00 (Nabil) CHEVAL BLANC   8h50 Parking des gorges de Régalon 

Lundi 27 
14h00- 16h00 (Daniel) SALON 13h50 Parking haut du Château de Cabasse 

14h30-16h00 (Marie) (ssbe) PONT DE RHAUD 14h20 Parking du Lavoir 

Mercredi 29 

15h00-17h00 

18h00-20h00 
(Martial) GRANS 

14h50 

17h50 
Parking Aire des Pauvre 

  9h00-11h00 (Marie) (ssbe) AURONS   8h50 Parking après le rd point de l’olivier 

Jeudi 30   9h00-11h00 (Daniel) SALON    8h50 Parking Cimetière des manières 

Vendredi 31 10h00 -11h30   (Marie) (ssbe) PONT DE RHAUD   9h50 Parking du Stade 

Samedi 1
er

 fév   9h00-11h00 (Nabil) ORGON   8h50 Parking Camping de la Vallée Heureuse 
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